
Процедури: Кількість процедур:

▪ Консультація СПА-превеншн майстра   ___________________________________________________________________________________ 1
▪ Лазневий обрядовий ритуал паріння "Переродження" ________________________________________________________________________________________________ 1
▪ Лазневий обрядовий масаж "Переродження"   _______________________________________________ 1
▪ Практика "Потоки" (знайомство, теорія про канали, йога, дихання, медитація)  

 
____________________________________________________________________________________________ 1

▪ Практика "Стан тиші - Дивлення"  ____________________________________________________________ 1
▪ Практики "Чарові центри - Корені"

   
__________________________________________________________________________________________________________
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Додаткові опції: 
 

 

 

 
 

 

 

 

FOREST SPA ВІКЕНД
«ОЧИЩЕННЯ»  3 дні  

Загальна вартість інвестицій у ваше здоров'я:
59 900 ГРН

Примітки:
- У вартість програми включена вартість оренди Forest Spa
- У вартість програми не включена вартість проживання

 

 

 

  
 

 

▪ Користування SPA-зоною (басейн, тренажерний зал, римська сауна, лазня, фінська сауна, крісла для хамаму, 
гідромасажний мінібасейн, швейцарський душ (циркулярний), доріжка Кнейпа, фітобар) 

 ▪ Групові фітнес-тренування (скандинавська ходьба, тренування з Black Roll, 
     акваеробіка, TRX, Bit Zone, ранкова гімнастика, Fly yoga)

#edemyouself    #edemclinic    #detoxofmind
dr_bashkirtsev

     Програма глибокого очищення тіла й розуму, що поєднує прадавні традиції, сучасні методики та силу природи. Вона 
спрямована на балансування внутрішніх енергетичних потоків, м'яке перезавантаження організму та відновлення зв’язку з 
собою.
     У програмі:
Очищення — водні та грязьові ритуали, паріння з трав’яними композиціями, скраби й обливання для фізичного очищення; 
Відновлення — обрядові масажні техніки для релаксації та гармонізації; Практики усвідомлення — локальні методики медита-
ції та йоги, що допомагають «очистити» думки та знайти внутрішній баланс.
      Цей вікенд створено для тих, хто прагне відчути легкість у тілі, спокій у свідомості та повернути собі відчуття гармонії в просторі.
Підходить як для жінок, так і для чоловіків, які піклуються про своє здоров’я.

▪ Повна гідроенергетична терапія (гідротерапія, фітогрязева терапія 
Едем - Адаптація ,процедура гідромасажного душу Детокс "Душ Шарко" / "Душ Віши")

    
 _______________________________________________________________________________________________  1

▪ Лазневий обрядовий масаж "Заспокоєння"   _______________________________________________ 1
▪ Практика "Розслаблення"   

 
____________________________________________________________________________________________ 2

▪ Практика "Я і Простір - Жива"  ____________________________________________________________ 2
▪ 
▪ 

Практика  "Стан тиші - Явлення"
Практика "Чарові центри - Крона"

   
__________________________________________________________________________________________________________
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▪ Лазневий обрядовий ритуал паріння "Становлення"   ___________________________________________________________________________________ 1
▪ Глибокий масаж тіла  ________________________________________________________________________________________________ 1
▪ Практика "Чарові центри - Стовбур" __________________________________________________________________________________________________________ 1

   

__________________________________________________________________________________________________________ 1

▪ Рекомендуємо під час програми відвідувати ресторан збалансованого харчування Panorama


