
Процедури: Кількість процедур:

▪ Консультація СПА-превеншн майстра   ___________________________________________________________________________________ 1
▪ Лазневий обрядовий ритуал паріння "Очищення" ________________________________________________________________________________________________ 1
▪ Лазневий обрядовий масаж "Суглобова гра"   _______________________________________________ 1
▪ Практика "Потоки" (знайомство, теорія про канали, йога, дихання, медитація)  

 
____________________________________________________________________________________________ 1

▪ Практика "Стан тиші - Дивлення"  ____________________________________________________________ 1
▪ 
▪ 

Сеанс з фітотерапевтом "Очищення"
Практики "Чарові центри - Корені"

   
__________________________________________________________________________________________________________

 
1

Додаткові опції: 

 

 

 

 
 

 

 

 

FOREST SPA ВІКЕНД
«ВІДНОВЛЕННЯ»  3 дні 

Загальна вартість інвестицій у ваше здоров'я:
64 900 ГРН

Примітки:
- У вартість програми включена вартість оренди Forest Spa
- У вартість програми не включена вартість проживання

 

 

 

  
 

 

▪ Користування SPA-зоною (басейн, тренажерний зал, римська сауна, лазня, фінська сауна, крісла для хамаму, 
гідромасажний мінібасейн, швейцарський душ (циркулярний), доріжка Кнейпа, фітобар)  

▪ Групові фітнес-тренування (скандинавська ходьба, тренування з Black Roll, 
     акваеробіка, TRX, Bit Zone, ранкова гімнастика, Fly yoga)

#edemyouself    #edemclinic    #detoxofmind
dr_bashkirtsev

     Програма для ревіталізації тіла та емоційного перезавантаження. Створена для відновлення внутрішньої сили, життєвого 
тонусу та ясності розуму. 
     У програмі:
Очищення — водні й грязьові ритуали, паріння з натуральними ароматичними сумішами, локальні методики очищення 
паром; Відновлення — традиційні масажні техніки для зняття напруги, посилення імунітету та відновлення енергії; Фітотерапія 
— сеанс з фітотерапевтом, що відкриє цілющий потенціал рослин; Медитація та йога — практики для ментального переза-
вантаження та стабілізації емоційного стану.
     Програма для тих, хто цінує глибоке відновлення й наповнення життєвими силами. Ідеально підходить як жінкам, так і
чоловікам, які інвестують у своє благополуччя.

▪ Повна гідроенергетична терапія (гідротерапія, фітогрязева терапія 
Едем-Стабілізація, процедура гідромасажного душу Детокс "Душ Шарко" / "Душ Віши")

    
 _______________________________________________________________________________________________  1

▪ Лазневий обрядовий масаж "Посилення імунітету"   _______________________________________________ 1
▪ Практика "Очищення стихіями"  

 
____________________________________________________________________________________________ 1

▪ Практика "Стан тиші - Явлення"  ____________________________________________________________ 1
▪ 
▪ 

Практики "Чарові центри - Крона" 
Лазневий обрядовий ритуал паріння "Переродження"

   
__________________________________________________________________________________________________________

 
1

▪ Лазневий обрядовий масаж "Переродження"   ___________________________________________________________________________________ 1
▪ Практика "Поєднання з першо-світлом" ________________________________________________________________________________________________ 1
▪ Практика "Розслаблення" __________________________________________________________________________________________________________ 1
▪ Практика "Чарові центри - Стовбур"   ___________________________________________________________________________________ 1

__________________________________________________________________________________________________________ 1

__________________________________________________________________________________________________________ 1

▪ Рекомендуємо під час програми відвідувати ресторан збалансованого харчування Panorama


